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1. Tarkeita puhelinnumeroita

Yleinen hatanumero
Poliisi

e Hameen poliisilaitos
Paijat-Hameen pelastuslaitos

e Pdivystava palomestari, Lahti
e Pdivystava palomestari, Heinola
e Pdivystava palotarkastaja

Paijat-Hameen sosiaalipdivystys
Paijat-Hameen hyvinvointialue

e Padasjoen terveysasema
e lastensuojelun virka-ajan pdivystys

Padasjoen kunta
e Sivistysjohtaja-rehtori Pirjo Ala-Hemmila
Padasjoen kappeliseurakunta

e Padasjoen seurakuntatoimisto
e Kappalainen Kristian Saarnio
e Nuorisotydonohjaaja Tiina Ampuja-Toyry

112

112
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112

03 880 2930
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040 749 2283
044 0490 042
040 749 2281



Paijat-Hdmeen Keskussairaala

e Keskus 0381911

e Paivystysapu 116117
Myrkytystietokeskus 09471977
Lahden Seudun Kriisikeskus 03 877 660

Padasjoen yhtenadiskoulu

e Sivistysjohtaja-rehtori Pirjo Ala-Hemmila 044 720 2051
e Koulukuraattori 044 778 0415
o Kouluterveydenhoitaja Jutta Salonen 044 780 1166
e Koulupsykologi Virpi Seppala 050 473 0241
2. Kriisiryhma
Koulun kriisiryhma
e Rehtori Pirjo Ala-Hemmila 044 720 2051
e QOpinto-ohjaaja Asta Jarvinen 044 052 9336

e Pappilanmaen koulun turvallisuusvastaava Maria Mikkonen 044 720 2066
e  Kullasvuoren koulun turvallisuusvastaava Raija Meronen 044 7202076

e Koulukuraattori 044 778 0415

e Terveydenhoitaja Jutta Salonen 044 7801 166

Koulukohtaiset oppilashuoltoryhmat
Kullasvuori

e Pirjo Ala-Hemmil3, rehtori

e kuraattori

e Virpi Seppadld, psykologi

e Sari Palo, laaja-alainen erityisopettaja
e Kirsi Ruokolainen, erityisopettaja

e Jutta Salonen, terveydenhoitaja

Pappilanmaki

e Asta Jarvinen, opinto-ohjaaja

e kuraattori

e Minna Anttonen, erityisopettaja

e Maria Mikkonen, laaja-alainen erityisopettaja
e Jutta Salonen, terveydenhoitaja

e  Pirjo Ala-Hemmila rehtori

Koulun kriisiryhnman tehtavana on



e pitaa ylla koulun kriisitoimintavalmiutta,

e huolehtia kriisitoimintasuunnitelman ja yhteystietojen paivittamisesta lukuvuosittain ja tarpeen
mukaan,

e vastata kriisitilanteissa tarvittavien toimenpiteiden suunnittelusta ja organisoinnista,

e auttaa ja tukea kouluyhteison jasenia kuolemantapauksissa ja vakavissa onnettomuus- ja uhkatilan-
teissa,

e organisoida toimintaa kriisitilanteessa,

e kutsua tarpeen mukaan koululle ulkopuolista apua.

Toiminta kriisitilanteessa

e Anna tarvittava ensiapu ja ota tarvittaessa yhteytta hatanumeroon 112.
e  Esta lisdavahingon syntyminen.
e Tiedota rehtorille.

e Rehtori kutsuu kriisiryhnman koolle harkintansa mukaan ja ottaa yhteytta tarvittaviin asiantuntijoi-
hin.

Tiedottaminen

e  Kriisiryhma paattaa tiedottamisesta opettajille ja muulle henkilokunnalle tapauskohtaisesti.
e  Kriisiryhma paattaa tiedottamisesta oppilaille tapauskohtaisesti.
e Kaikesta tiedottamisesta koulun ulkopuolelle vastaa rehtori.

3. Kriisitilanteita ja toimintaohjeita

Vakava onnettomuus koululla

e Onnettomuuden ensin havainnut ottaa yhteytta tarvittaviin viranomaisiin 112 (poliisi, palokunta,
ambulanssi).

e  Eristetddan onnettomuusalue ja pyritdan estamaan lisdvahinkojen syntyminen.

e Onnettomuuden ensin havainnut tiedottaa asiasta rehtorille ja han kutsuu kriisiryhman koolle.

e Rehtori jarjestda opettajia onnettomuuden silmin ndhneiden oppilaiden tueksi siihen asti, etta
huoltajat ovat paikalla.

Aseistettu henkild koululla

e Se koulun henkilékunnasta, joka havaitsee aseistetun henkilén koululla, tai joka saa tiedon aseiste-
tusta henkilosta, ilmoittaa asiasta yleiseen hatdanumeroon ja tiedottaa asiasta rehtorille. Mikali ha-
vaitsija tietdd varmuudella aseistetun henkilon olevan koulurakennuksen ulkopuolella, han lukitsee
hatakatkaisijasta kaikki ulko-ovet.

e Rehtori ohjeistaa kuulutuksella (Kullasvuori) ja megafonilla (Pappilanmaki) luokissa olevia oppilaita
ja opettajia sulkemaan ovet ja pysymaan luokissa. Valitunnilla olevat ohjeistetaan poistumaan kou-
lun alueelta. Mikali kuulutuksella halutaan antaa info vain henkilokunnalle, kuten sulkea luokkatilat
ja suojautua ikkunoiden edesta, on siihen sovittuna koodisana “xxx”. Samat ohjeet rehtori lahettaa
myo0s Signal-viestipalvelussa koulun henkilokuntaryhmaan.

e Kouluilla on turvallisuussuunnitelmassa nimetty kuka toimii tarvittaessa kriisitilanteissa rehtorin
varahenkilona.

e Rehtori kokoaa kriisiryhman. Kriisiryhma toimii tilanteessa poliisilta saatujen ohjeiden mukaisesti.



e Kaikesta tiedottamisesta koulun ulkopuolelle vastaa rehtori.
Pommiuhkaus

e  Kirjallinen pommiuhkaus sailytetaan.

e Jos uhkaus tulee puhelimitse, ala keskeyta soittajaa. Pyri saamaan mahdollisimman tarkasti selville,
millaisesta pommista on kyse, missa pommi on ja kuka soittaa. Kirjaa kaikki tiedot yl0s.

e Kun pommiuhkaus on otettu vastaan, uhkauksen vastaanottanut henkilo ottaa valittémasti yh-
teytta yleiseen hatanumeroon 112 ja saattaa asian rehtorin tietoon.

Rehtori ohjaa kuulutuksella ja megafonilla (Pappilanmaki) koulun oppilaat ja henkilékunnan poistu-
misohjeiden mukaiselle kokoontumispaikalle.

Kun koulu on tyhjennetty, toimitaan viranomaisten ohjeistuksen mukaan.
Vakava onnettomuus tai kriisitilanne muualla kuin koululla

e Onnettomuudesta tiedon saanut tiedottaa asiasta rehtoria.

e Rehtori selvittda, mita todella on tapahtunut, ja paattaa, onko kriisiryhma tarpeen kutsua koolle.

e Tarpeen tullen kriisiryhma paatta, miten tilanteessa toimitaan ja onko tarvetta keskusteluun tai yh-
teiseen tiedottamiseen.

Oppilaan vakava sairaus

e Rehtori keskustelee huoltajien kanssa, mitd kerrotaan oppilaille.
e Oppilaan omaa mielipidettd on kunnioitettava.
e Rehtori jarjestaa opettajille ensiapuohjeita ja -koulutusta kriittisten tilanteiden varalle.

Vakivalta

e Vakivaltatilanteisiin tai vakivallan uhkaan puututaan aina valittdmasti.

e Se, joka havaitsee vikivaltaa, pyrkii rauhoittamaan tilanteen. Tarvittaessa han pyytaa paikalle lisa-
voimia tai ottaa yhteytta viranomaisiin.

e Tilanteen havainnut ilmoittaa vakivaltatilanteista aina rehtorille, joka paattaa, miten asiaa koulun
puolesta kasitellaan jalkikateen.

Oppilaan kuolema tai itsemurha

e Varmistetaan tieto.

e Rehtori ottaa yhteytta kotiin. Kuunnellaan Idhiomaisten mielipiteitd tiedottamisesta ja asian kasit-
telysta koulussa.

e Rehtori kutsuu kriisiryhman koolle ja kriisiryhma jarjestaa koululle tarvittavan henkil6stdon surutyon
kasittelya varten.

Opettajan tai muun henkilékunnan jasenen kuolema

e Rehtori tiedottaa tapahtuneesta koko kouluyhteisolle.
e Rehtori kutsuu kriisiryhnman koolle ja kriisiryhma jarjestaa koululle tarvittavan henkildstdon surutyon
kasittelya varten.

Oppilaan Idhiomaisen kuolema

e Varmistetaan tieto.



Rehtori ottaa yhteytta kotiin. Kuunnellaan lahiomaisten mielipiteita tiedottamisesta ja asian kasit-
telysta koulussa.

Rehtori kutsuu oppilashuoltoryhman koolle, ja oppilashuoltoryhma jarjestda tarvittavat tukipalvelut
oppilaalle.

Itsemurhauhkailut

Opettaja, joka havaitsee oppilaan uhkailevan itsemurhalla, on velvollinen toimittamaan oppilaan
lahimman oppilashuoltoryhman jasenen luo.

e [tsetuhoisen viestin/ kaytoksen yhteydessa opettajalla tai muulla koulun henkilostoon kuuluvalla on
velvollisuus ottaa valittdmasti yhteytta johonkin oppilashuoltoryhmén jaseneen.
e Tiedon saanut oppilashuoltoryhman jasen ottaa yhteytta huoltajaan ja jarjestaa tarvittavan asian-
tuntija-avun.
Paihteet
e Jos oppilas on kouluaikana pdihtyneena tai paihteistd epailtyna (alkoholi, tekniset liuottimet, huu-
meet, ladkkeiden vaarinkaytto), asian havainnut opettaja tai muu koulun henkilékuntaan kuuluva
saattaa oppilaan rehtorin luo. Rehtori on yhteydessa huoltajiin mikali oppilas/opiskelija on alaikai-
nen. Rehtori paattaa asian jatkokasittelysta.
4. Jalkipuinti

Kriisiryhma kartoittaa jalkikasittelyn tarpeen ja jarjestaa tarvittavan asiantuntija-avun.

Jalkipuinnista sovitaan tapauskohtaisesti erikseen. Jalkipuinnin jarjestdjat ovat ammattihenkildita, joilla on

koulutusta ja kokemusta kriisitydskentelysta.

5. Kriisin vaiheet ja tunnusmerkit

1.

Shokkivaihe
a. Shokkivaihe syntyy valittomasti trauman jalkeen. Uhri on yllattynyt, sekaisin ja reagoi usein
tavallisuudesta poikkeavalla tavalla.
Reaktiovaihe
a. Reaktiovaiheessa uhri alkaa ymmartaa, mita on tapahtunut. Varsinainen vaara on ohi. Han
ei enda ole niin sekaisin ja hdn reagoi kokemaansa. Tama vaihe voi olla hyvin tuskallinen ja
se voi kestda useita viikkoja. Uhri kdy |api trauman jalkioireita, jotka voivat ilmeta eri ihmi-
silld erilaisina.
Kasittelyvaihe
a. Kasittelyvaihe alkaa, kun uhri vahitellen tottuu tilanteeseen. Han alkaa keskittya arjen aska-
reihin ja kiinnostua tulevaisuudesta. Han voi kasitella tilannetta ja padsee kriisin yli. Kasitte-
lyvaihe voi kestda kuukausia.
Uudelleen asennoitumisen vaihe
a. Uudelleen asennoitumisen vaihe alkaa, kun kriisista on paasty yli. Kokemansa perusteella
ihminen luo uuden perustan eldamalleen. Han voi olla kriisin jalkeen henkisesti aiempaa vah-
vempi.



Mita sinun tulisi tehda?

Jokainen kouluyhteison jasen on velvollinen joko puuttumaan tai kertomaan havaitsemastaan vaaratilan-
teesta. Jokaisella voi olla keskeinen osa pelastusyrityksissa. Kukaan ei kuitenkaan ole yksin vastuussa siita,
etta lapsi/nuori kay lavitse kriisinsa. Lahes aina selvittdminen kuuluu asiantuntijalle. Huoltaja on viime ka-
dessa vastuussa lapsestaan ja nuorestaan.

Jos katsot, etta pystyt puhumaan lapsen/nuoren kanssa heti, kun havaitset tilanteen, tee se. Jos han kiel-
taytyy puhumasta tai et katso voivasi keskustella hanen kanssaan, ota yhteys |lahimpaan oppilashuoltoryh-
man jaseneen.

Jos olet huolissasi lapsen/nuoren turvallisuudesta, ala jata hanta yksin. Ota yhteyttd vanhempaan. Jos tun-
tuu tarpeelliselta, ala eparoi ottaa yhteytta oppilashuoltoryhman jaseniin.



